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つ
い
て
こ
う
提
言
す
る
。

　
「
温
暖
化
は
待
っ
た
な
し

の
と
こ
ろ
に
来
て
い
る
。
緑

の
重
要
性
は
言
を
俟
た
な

い
。
行
政
だ
、
Ｎ
Ｐ
О
だ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
と
言
い

合
っ
て
い
る
場
合
で
は
な

い
。
で
き
る
人
が
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
な
い
と
。
私
た

ち
の
場
合
、
会
員
は
二
十
数

名
だ
が
、
年
に
一
人
入
っ
て

く
れ
れ
ば
、
20
年
後
に
は

ち
ゃ
ん
と
入
れ
替
わ
っ
て
若

返
る
こ
と
に
な
る
。
西
原
自

然
公
園
の
樹
林
更
新
と
同

じ
。
焦
ら
ず
に
長
期
的
な
視

点
で
、
活
動
を
継
続
し
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ
」

　

20
年
以
上
活
動
を
続
け
て

き
た
池
田
さ
ん
の
言
葉
だ
け

に
説
得
力
が
あ
る
。
来
年
に

は
90
歳
に
な
る
池
田
さ
ん

は
、最
後
に
こ
う
強
調
し
た
。

　
「
全
世
帯
が
１
本
ず
つ
木

を
植
え
れ
ば
、
西
東
京
市
で

10
万
本
の
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

が
で
き
る
。
そ
れ
だ
け
あ
れ

ば
、
野
鳥
だ
っ
て
集
ま
っ
て

く
る
。
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

自
然
を
豊
か
に
で
き
る
の
で

す
。
西
原
自
然
公
園
で
は
、

樹
林
を
管
理
し
、
日
光
が

隅
々
に
ま
で
差
す
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
、
絶
滅
危
惧

種
の
キ
ン
ラ
ン
・
ギ
ン
ラ
ン

も
芽
吹
く
よ
う
に
な
っ
た
。

自
然
の
再
生
能
力
は
驚
く
べ

き
も
の
。
諦
め
ず
、
人
任
せ

に
せ
ず
、
今
こ
そ
一
人
ひ
と

り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

る
べ
き
だ
と
思
う
。
褒
章
も

そ
の
よ
う
な
、
緑
の
若
返
り

の
作
業
を
評
価
さ
れ
て
頂
い

た
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
」
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介
護
業
界
の
大
手
、
Ｓ
Ｏ

М
Ｐ
Ｏ
ケ
ア
株
式
会
社
と
西

東
京
市
が
、
先
月
10
日
、「
西

東
京
市
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進
に
関

す
る
協
定
」
を
結
ん
だ
。
同

社
が
自
治
体
と
連
携
協
定
を

結
ぶ
の
は
、
都
内
初
。

　

同
社
は
同
市
内
で
８
つ
の

有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
運
営
す

る
ほ
か
、
定
期
巡
回
や
夜
間

対
応
型
訪
問
介
護
な
ど
の
居

宅
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
て

い
る
。
ま
た
、
こ
の
夏
に
は

介
護
の
ポ
イ
ン
ト
を
市
民
に

レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
「
ケ
ア

ラ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
」（
同
社

本
社
専
門
部
署
の
提
供
）
を
開

講
し
、
好
評
を
得
た
。
さ
ら

に
現
在
は
、
各
ホ
ー
ム
で
子

ど
も
食
堂
を
実
施
し
、
世
代

交
流
も
促
し
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
幅
広
い
活
動
と

規
模
の
大
き
さ
か
ら
、
同
社

の
「
介
護
事
業
に
お
け
る
貢

献
度
は
高
い
」（
市
担
当
者
）

と
い
う
。

　

同
社
と
市
は
も
と
も
と
協

力
関
係
を
築
い
て
き
て
い
る

が
、
今
後
、
介
護
ニ
ー
ズ
が

一
層
増
え
る
こ
と
を
に
ら

み
、
協
定
締
結
に
至
っ
た
。

西
東
京
第
２
事
業
部
長
の
杉

山
裕
介
さ
ん
は
「
田
無
駅
北

口
前
に
当
社
の
ケ
ア
拠
点
と

な
る
エ
リ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

が
あ
り
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
良

く
動
け
る
の
が
特
徴
の
一

つ
。
市
民
の
方
の
介
護
の
お

悩
み
に
、
迅
速
に
対
応
し
て

い
き
ま
す
」と
話
し
て
い
る
。

 

Ｓ
Ｏ
М
Ｐ
Ｏ
ケ
ア
と
介
護
で
タ
ッ
グ

   

多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
を
評
価
、西
東
京
市
が
協
定

耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

（院長　田渕大樹）9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

今までダイエットがうまくいかなかった方、ぜひご相談下さい！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感して下さい。
まずは無料カウンセリングで。お気軽にお問い合わせ下さい。

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

きちんと食べてしっかりダイエット！キレイに痩せておしゃれを楽しみませんか？きちんと食べてしっかりダイエット！キレイに痩せておしゃれを楽しみませんか？
今年の内に気になるお腹をスッキリさせたい方！今年の内に気になるお腹をスッキリさせたい方！

SOMPO ケア㈱の鷲見隆充
社長（左）と池澤隆史市長

入手困難な名酒が買える正規販売店入手困難な名酒が買える正規販売店
日本酒 1000 種類以上本格焼酎 1000 種類以上

有限会社 丸石酒店有限会社 丸石酒店
小平市花小金井 5-7-7☎042-463-9636
9 時～ 19 時
駐車場 2 台あり

水・日定休

花小金井駅 西武新宿線

新青梅街道
多摩六都科学館

東京街道

公立昭和病院
青梅街道

ゆず庵
★丸石酒店

小
金
井
街
道丸石酒店 検索

創業 50 年超 2 本より配達致します

楽天通販

　

同
会
は
、
２
０
０
０
年
か

ら
市
と
連
携
し
、
約
２
ヘクタール
の

雑
木
林
か
ら
成
る
西
原
自
然

公
園
の
樹
木
の
若
返
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
。
毎
年
エ
リ

ア
を
決
め
、
計
画
的
に
老
木

の
伐
採
や
萌
芽
更
新
を
行
う

も
の
で
、
す
で
に
若
返
り
は

全
面
で
終
了
し
、
現
在
は
２

度
目
の
萌
芽
更
新
に
着
手
し

て
い
る
。
活
動
初
期
か
ら
関

わ
る
同
会
前
代
表
の
池
田
さ

ん
は
今
回
の
受
章
を
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
最
高
の
評

価
で
、
う
れ
し
い
」
と
話
す

一
方
で
、懸
念
も
口
に
す
る
。

　
「
こ
の
20
年
の
間
に
数
々

の
賞
を
頂
き
、
視
察
に
も
多

く
の
方
に
来
て
い
た
だ
い

た
。
私
た
ち
の
萌
芽
更
新
が

一
つ
の
モ
デ

ル
に
な
り
得

る
と
い
う
こ

と
だ
と
思
う

が
、
残
念
な

が
ら
定
期
的

に
更
新
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
ほ
と

ん
ど
聞
か
な
い
。
自
然
環
境

保
全
と
い
う
点
で
は
、
課
題

の
解
決
は
ま
だ
ま
だ
だ
」

　

そ
う
語
る
池
田
さ
ん
の
視

線
は
、
現
在
の
緑
地
保
全
の

あ
り
よ
う
に
向
く
。
都
が
緑

地
保
全
地
域
（
保
全
地
域
）

な
ど
を
設
定
し
て
い
る
が
、

予
算
の
不
足
な
ど
も
あ
り
、

積
極
的
な
保
全
活
動
が
で
き

て
い
な
い
の
が
実
情
だ
。

　
「
エ
リ
ア
を
指
定
し
、
開

発
を
禁
じ
る
こ
と
が
緑
地
保

全
で
は
な
い
。
か
つ
て
の
武

蔵
野
の
雑
木
林
は
人
の
手
で

管
理
さ
れ
て
い
た
。
放
っ
て

お
け
ば
、
木
々
は
老
木
化
す

る
だ
け
で
な
く
、
光
合
成
の

力
も
弱
く
な
る
。
若
木
の
成

長
力
を
も
っ
と
活
用
し
な
け

れ
ば
」

　

そ
の
う
え
で
、
担
い
手
に

提言提言    「緑綬褒章」の団体前代表・池田干城さん

「温暖化待ったなし。
 全員ができることを」

　

こ
れ
ま
で
も
国
土
交
通
大
臣
賞
や
東
京
都
公
園
協
会
賞
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門

最
優
秀
賞
）を
受
賞
し
て
い
る
西
東
京
市
の
市
民
団
体
「
西
原
自
然
公
園
を
育

成
す
る
会
」が
、先
月
、緑
綬
褒
章
を
受
章
し
た
。20
年
以
上
に
わ
た
る
樹
林
再

生
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
た
も
の
だ
が
、
前
代
表
の
池
田
干
城
さ
ん
は
喜

び
の
一
方
で
、
現
状
へ
の
課
題
も
口
に
す
る
。
そ
の
提
言
を
ま
と
め
た
。

「西原自然公園を育成する
会」前代表の池田干城さん

「
西
原
自
然
公
園
を
育
成

す
る
会
」の
メ
ン
バ
ー
。

緑
綬
褒
状
を
手
に
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大
掃
除
で
出
て
き
た
引
き

出
物
や
使
っ
て
い
な
い
バ
ッ

グ
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
。

　

捨
て
て
し
ま
う
前
に
、
東

久
留
米
・
上
の
原
に
あ
る「
買

取
店
わ
か
ば　

ア
ク
ロ
ス
プ

ラ
ザ
東
久
留
米
店
」
に
持
ち

込
ん
で
み
て
は
？

　

バ
ッ
グ
な
ど
は
ブ
ラ
ン
ド

品
で
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。
ア
ク

セ
サ
リ
ー
は
、
メ
ッ
キ
の
物

で
も
買
取
可
能
だ
そ
う
だ
。

　

ほ
か
に
も
、
昔
買
っ
た
毛

皮
の
コ
ー
ト
や
、
捨
て
ら
れ

ず
に
困
っ
て
い
る
使
い
か
け

の
香
水
な
ど
、
こ
の
機
会
に

整
理
し
て
み
て
は
。

　
「
い
ろ
い
ろ
と
出
費
が
多

い
年
末
年
始
。『
わ
か
ば
』

で
臨
時
収
入
に
変
え
て
、
良

い
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
！
」
と
同
店
店
長
。

　

そ
の
他
に
も
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
し
て
い
た
切
手
、
昔
遊
ん

だ
ブ
リ
キ
や
超
合
金
の
お
も

ち
ゃ
。
眠
っ
て
い
る
レ
コ
ー

ド
。
使
わ
な
い
ブ
ラ
ン
ド
食

器
。
今
が
売
り
時
の
10
万
円

金
貨
。
通
販
で
買
っ
た
育
毛

剤
。
消
費
し
き
れ
な
い
サ
プ

リ
メ
ン
ト
。
も
う
掛
け
な
い

べ
っ
甲
メ
ガ
ネ
な
ど
も
買
取

中
。
年
内
は
28
日
㈭
ま
で
営

業
。
新
年
の
営
業
開
始
は
１

月
４
日
㈭
か
ら
。

 

大
掃
除
で
、臨
時
収
入
を　

   

東
久
留
米
上
の
原「
わ
か
ば
」

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

 10 ～ 18 時

身
近
な
物
を

高
価
買
取

店舗前には大型駐車場あり

フロアにはソファも

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎香水・化粧品
◎株主優待券
◎おもちゃ
◎貴金属
◎アクセサリー
◎テレホンカード

　

先
日
、
西
東
京
市
内
の
在

宅
診
療
の
会
の
主
催
者
か

ら
、
当
院
の
特
徴
に
つ
い
て

聞
か
れ
ま
し
た
。
改
め
て
聞

か
れ
る
と
難
し
い
も
の
で

す
。

　

当
院
は
だ
い
た
い
常
時
百

数
十
人
の
患
者
さ
ん
を
訪
問

診
療
で
診
て
お
り
、
年
齢
は

８
歳
か
ら
１
０
２
歳
ま
で

と
、
ま
ち
ま
ち
で
す
。
感
覚

と
し
て
い
え
ば
、
地
域
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
ド
ク
タ
ー
な
の

で
す
が
、
ま
ず
は
ど
う
い
っ

た
患
者
さ
ん
が
多
い
か
見
直

し
て
み
ま
し
た
。

　

当
院
に
依
頼
の
来
る
患
者

さ
ん
は
、
検
査
治
療
が
密
に

求
め
ら
れ
る
方
や
在
宅
で
い

る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
、
最
期
ま
で

の
看
取
り
を
含
め
た
在
宅
管

理
を
求
め
ら
れ
る
方
が
割
合

と
し
て
は
多
い
の
で
す
が
、

そ
れ
に
応
え
る
こ
と
が
当
院

の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

当
院
は
、▼
レ
ン
ト
ゲ
ン
、

採
血
、
エ
コ
ー
、
心
電
図
、

骨
密
度
、
細
菌
培
養
検
査
な

ど
の
検
査
に
精
通
し
て
い
る

放
射
線
技
師
や
臨
床
検
査
技

師
、
▼
20
年
近
く
訪
問
看
護

や
在
宅
診
療
に
関
わ
り
、
輸

血
や
心
不
全
治
療
な
ど
で
治

療
を
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る

看
護
師
、
▼
社
会
福
祉
士
な

ど
の
資
格
を
持
ち
、
社
会
資

源
に
詳
し
い
医
療
事
務
、
▼

日
頃
の
往
診
に
必
要
な
介
助

や
オ
ン
コ
ー
ル
を
行
っ
て
い

る
診
療
ア
シ
ス
タ
ン
ト
、
▼

医
療
介
護
連
携
が
診
療
所
で

円
滑
に
で
き
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
▼
患
者
宅
に
送
り

届
け
て
く
れ
る
運
転
手
な

ど
、
20
名
弱
が
チ
ー
ム
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
と
一
緒
に
患

者
さ
ん
を
支
え
た
い
と
強
く

思
っ
て
く
れ
て
い
る
地
域
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看

護
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
多

数
の
疾
患
を
抱
え
て
い
て
入

院
難
民
に
な
り
が
ち
な
高
齢

者
の
ベ
ッ
ド
が
あ
る
診
療
所

と
の
連
携
、
М
Ｒ
Ｉ
や
Ｃ
Ｔ

が
必
要
な
ら
ば
送
迎
つ
き
で

実
施
す
る
画
像
専
門
ク
リ

ニ
ッ
ク
へ
の
紹
介
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
地
域
へ
の
在
宅

診
療
の
啓
蒙
の
た
め
に
、
タ

ウ
ン
通
信
や
Ｆ
М
西
東
京
で

い
ろ
い
ろ
と
情
報
発
信
も
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
ス
タ
ッ
フ
配
置
や

仕
組
み
作
り
は
当
院
の
一
つ

の
特
徴
と
思
い
ま
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

当
院
の
特
徴

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

パリのアクセサリーと小物展～パリとマ
ルセイユからクリスマスの贈り物～
7 日㈭～12 日㈫、正午～午後6 時30 分（12 日
は5 時）、ギャラリー「スペース コウ」（西東京
市柳沢6-1-11）。パリからは冬の装いに映える
アクセサリーやストール、バッグやウール帽子、
マルセイユからはニットコートやパーティジャ
ケットなどを紹介。ふたつの街から届いたクリ
スマスコレクションを多数展示販売。問同ギャ
ラリー☎ 090-4718-8558

迎春3人展～Rainbow to the New Year～
14 日㈭～ 18 日㈪、午前 11 時～午後 6 時（18
日は 5 時）、ギャラリー「スペース コウ」（西
東京市柳沢 6-1-11）。齋藤槙さんの絵本、中
丸みどりさんの羊毛フェルト、fucco さんの
ジュエリー。新春に虹の橋（rainbow）をかけ
たいと、３人の作家それぞれが来年の干支
りゅう（たつ）をテーマに作品を展示。問同
ギャラリー☎ 090-4718-8558

田無駅前で西東京ペデライブ
10 日㈰、午後4 時30 分～6 時40 分、田無駅北
口ペデストリアンデッキ。ハンドベルやジャ
ズ・ビッグバンドなど4 組が出演。西東京市
NPO 等企画提案事業。主催は西東京市文化芸
術振興会。問佐藤さん☎080-9804-8250

音楽遊び活用法
17 日㈰、午前9 時30 分～11 時40 分、小平市
花小金井南公民館。小学校教諭、児童教育者を
対象に、クラス・体育授業を楽しくする音楽遊
び活用法をレクチャーする。リズム・表現遊び
など。1000 円（テキスト希望者は1500 円）。主
催は音楽と遊ぼう。問同会☎ 042-345-9145

こだいら合唱団・小平市民オーケスト
ラ演奏会
17 日㈰、午後3 時～、小平市ルネこだいら。多
摩北部の公募で結成された「2023 こだいら
合唱団」と小平市民オーケストラによる演奏
会。曲目はリスト「交響詩『レ・プレリュー
ド』」、マーラー「交響詩『葬礼』」ほか。1700 円。
問小平市文化振興財団☎ 042-345-5111

マリンバ　チャリティーコンサート
24 日㈰、午後1 時30 分～4 時20 分、小平市中
央公民館。マリンバ、トランペット、ピアノな
どで演奏。800 円。収益は日本ユニセフ協会を
通して、ウクライナの子どもの支援に充てる。
問今井さん☎FAX042-341-4806

清瀬けやき亭落語応援会
1 月20 日㈯、午後2 時～、清瀬けやきホール。
落語会。出演は三遊亭天どん、三遊亭ふう丈、
三遊亭ごはんつぶ。1500 円（小学生500 円）。
問同ホール☎ 042-493-4011

イベント情報

　

動
物
病
院
ま
で
の
移
動
が

大
変
、
待
ち
時
間
が
長
く
て

つ
ら
い
…
…
。

　

そ
ん
な
人
に
紹
介
し
た
い

の
が
、
こ
の
地
域
で
ペ
ッ
ト

専
門
の
往
診
診
療
を
行
っ
て

い
る
「
あ
お
ば
動
物
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
だ
。

　

15
年
の
キ
ャ
リ
ア
が
あ
る

牧
村
さ
ゆ
り
獣
医
師
が
来
て

く
れ
る
も
の
で
、

　

▼
血
液
検
査

　

▼
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の

　
　

予
防
医
療

　

▼
注
射
・
点
滴
治
療

　

▼
終
末
期
の
緩
和
ケ
ア

　

な
ど
、
で
き
る
こ
と
は
幅

広
い
。

　
「
一
般
的
な
診
療
な
ら
、

町
中
の
動
物
病
院
と
同
等
の

こ
と
が
で
き
ま
す
。
慢
性
疾

患
の
維
持
治
療
や
緩
和
ケ
ア

は
、
移
動
や
待
ち
時
間
が
な

い
分
、
ペ
ッ
ト
へ
の
負
担
が

軽
く
済
む
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
動
物

病
院
と
併
用
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
可
能
で
す
」

　

と
牧
村
獣
医
師
。
手
術
や

レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
検
査
が

必
要
な
場
合
は
、
設
備
の

整
っ
た
動
物
病
院
に
つ
な
い

で
く
れ
る
の
で
安
心
だ
。

　

診
療
代
は
概
ね
一
般
的
な

一
次
診
療
の
動
物
病
院
と
同

じ
だ
が
、
往
診
料
と
し
て
片

道
５
キロ
以
内
で
２
２
０
０
円

が
か
か
る
（
以
降
、
１
キロ
ご

と
に
３
０
０
円
。
駐
車
ス
ペ
ー

ス
が
な
い
場
合
は
、
別
途
、
有

料
駐
車
場
の
使
用
料
）。

　

犬
・
猫
・
ウ
サ
ギ
・
鳥
・
ハ

ム
ス
タ
ー
の
診
療
が
可
能
。

往
診
範
囲
は
東
久
留
米
駅
を

中
心
に
半
径
約
５
キロ
と
周

辺
。詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

［往診専門・あおば動物クリニック］

☎070-2007-6375
contact@aoba-ac0512.com

 あおば動物クリニック  検索

牧村さゆり獣医師

こんな人にお勧め
車がなく、移動が大変
通院によるストレスが
大きい
ペットに負担を
かけたくない
納得いくまで相談したい

 
ペ
ッ
ト
の
往
診
専
門
動
物
病
院

あ
お
ば
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

女
性
獣
医
師
が

検
査
・
治
療
な
ど

　

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺　

暮
ら
し
便
利
帳

　

本
社
は
三
鷹
市
に
あ
る
奥

野
式
典
で
す
が
、
東
久
留
米

市
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
・
滝

山
図
書
館
の
目
の
前
に
、「
お

葬
儀
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
は
、
そ
の
名
の
通
り

相
談
専
門
の
施
設
で
、

３
畳
ほ
ど
の
フ
ロ
ア
に

は
、
事
務
室
さ
え
あ
り

ま
せ
ん
。
完
全
予
約
制

で
、
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ

フ
と
１
対
１
で
安
心
し

て
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
ほ
か
の
人
の
目
を
気
に

せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
相
談
で
き

た
」「
初
歩
的
な
こ
と
か
ら
、

じ
っ
く
り

聞
け
た
」

な
ど
と
、

ご
好
評
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
こ
の
相
談

セ
ン
タ
ー
が
、
今
月
で
８
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
実
は
設

立
の
動
機
は
、
当
社
代
表
の

奥
野
が
東
久
留
米
市
出
身

だ
っ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
「
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
で

何
か
役
に
立
て
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
」
と
ス
タ
ー
ト
し
た

の
で
す
が
、
駅
に
近
い
わ
け

で
も
な
い
の
で
、
こ
ん
な
に

も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

以
前
、
ご
利
用
者
か
ら
、

「
ス
タ
ッ
フ
が
た
く
さ
ん
い

る
と
臆
し
て
し
ま
う
け
ど
、

こ
こ
は
見
る
か
ら
に
『
町
の

相
談
所
』
と
い
う
感
じ
で
入

り
や
す
か
っ
た
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

コ
ラ
ム
の
タ
イ
ト
ル
の
よ
う

に
、
当
社
は
「
仏
事
の
よ
ろ

ず
相
談
所
」
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
こ
う
し

た
お
声
は
何
よ
り
も
う
れ
し

い
も
の
で
し
た
。

  

ご
相
談
は
予
約
制
で
す

　

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
活
用
い
た

だ
き
た
い
相
談
セ
ン
タ
ー
で

す
が
、
ご
利
用
は
予
約
制
で

す
。
そ
の
つ
ど
ス
タ
ッ
フ
を

派
遣
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

左
記
ま
で
お
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。
ご
相
談
は
無
料

で
す
。
お
会
い
で
き
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

　

８
周
年
！ 

滝
山
の

   

相
談
セ
ン
タ
ー
へ

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

東久留米・滝山の相談センター

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

　

フ
ォ
ー
マ
ル
販
売
会

　

ひ
ば
り
が
丘
パ
ル
コ
２
階
で

有
名
ブ
ラ
ン
ド
フ
ォ
ー
マ
ル
販

売
会
開
催
中
。12
日
㈫
ま
で
。詳

細
は
㈱
モ
ー
ド
ク
レ
ー
ン
（
☎

080
・
３
５
１
２
・
７
４
７
７
）へ
。

　

終
活
・
遺
言
・
相
続
な
ど

に
幅
広
く
対
応
し
て
い
る
行

政
書
士
・
栗
川
善
隆
さ
ん
の

「
無
料
相
談
会
」
が
好
評
だ
。

　

今
後
の
開
催
は
、
20
日
㈬

と
１
月
13
日
㈯
を
予
定
。
会

場
は
西
東
京
市
保
谷
こ
も
れ

び
ホ
ー
ル
。

　

よ
く
あ
る
質
問
は
―
―

　

▽
高
齢
の
独
居
者
が
や
っ

て
お
く
べ
き
こ
と
と
は
？

　

▽
孫
に
も
財
産
を
残
し
た

い
が
方
法
は
？

　

▽
家
を
相
続
す
る
人
が
い

な
い
。
空
き
家
対
策
は
？

　

と
い
っ
た
も
の
と
い
う
。

　
「
終
活
は
早
め
に
取
り
組

ん
だ
ほ
う
が
、
で
き
る
こ
と

の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
。

各
種
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
資
格

が
あ
る
私
に
気
軽
に
ご
相
談

を
」と
栗
川
さ
ん
。

開
始
時
間
は
応
相

談
。
完
全
予
約
制
。

行
政
書
士
く
り
か
わ
事
務
所

☎
03
・
６
９
１
５
・
８
７
６
６

練
馬
区
早
宮
３
の
８
の
８

https://office-kurikawa.com

 

終
活
・
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
会

　

20
日
・
１
月
13
日   

行
政
書
士
・
栗
川
さ
ん

無料相談会予定

　　

保谷こもれびホール
（会議室）

両日とも13時～17時

要予約・開始時間は応相談

12/20（水）
  1/13（土）

行政書士の栗川善隆さん

　

冬
の
風
物
詩
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
、
こ
の
地
域

で
も
各
所
で
始
ま
っ
て
い

る
。
田
無
駅
北
口
・
ア
ス
タ

周
辺
で
は
、「
か
け
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
13
万
８
０
０
０

球
の
色
鮮
や
か
な
電
飾
が
行

わ
れ
て
い
る
＝
写
真
。
点
灯

は
１
月
31
日
ま
で
の
午
後
４

時
30
分
か
ら
10
時
ま
で
。
点

灯
式
の
様
子
が
動
画
で
紹
介

さ
れ
て
い
る
＝
Ｑ
Ｒ
。
ま
た
、

今
月
末
の
応
募
締
め
切
り
で

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
も
実
施
中
。

  

ア
ス
タ
周
辺
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン



［3］ 第 ５ ０ 4 号 ２ ０ ２ ３ 年 1 ２ 月 6 日（水曜日）タウン通信

　

本
格
的
に
冷
え
て
き
て
、

肩
・
腰
・
関
節
な
ど
の
痛
み

が
出
や
す
い
季
節
。「
坐
骨

神
経
痛
」
や
「
脊
柱
管
狭
窄

症
」
は
特
に
深
刻
だ
。

　

そ
こ
で
頼
り
た
い
の
が
、

施
術
歴
約
30
年
の
ベ
テ
ラ

ン
・
田
代
竜
一
院
長
が
い
る
、

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約
７
分

「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う
院
」。

　
「
１
回
の
施
術
で
楽
に
な

り
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
60

代
女
性
）
な
ど
と
評
判
の
同

院
で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
う
え
で
施
術
す
る
の
で
鍼

灸
は
初
め
て
の
人
も
心
配
無

用
。
専
用
の
着
替
え
も
あ
る

の
で
女
性
も
安
心
だ
。
完
全

予
約
制
。「
筋
肉
が
こ
わ
ば

る
冬
は
早
め
の
ケ
ア
が
大
事

で
す
」
と

田
代
院
長
。

　

初
診
料

２
２
０
０

円
だ
が
12

月
30
日
ま

で
本
紙
読

者
は
無
料
。

施
術
費
６ 

６
０
０
円
。

ご
予
約
を
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン ホームページ
https://thk20.com/

 

脊
柱
管
狭
窄
症
・
坐
骨
神
経
痛
に
…

 

た
し
ろ
鍼
灸
院

ベ
テ
ラ
ン
に
よ
る
鍼
灸

読
者
は
初
診
無
料
に

　

独
居
や
高
齢
者
世
帯
で
、

今
の
暮
ら
し
が
難
し
く
な
っ

て
き
た
―
―
そ
ん
な
人
に
紹

介
し
た
い
の
が
、
地
域
で
約

30
年
の
実
績
が
あ
る
、
所
沢

街
道
沿
い
の
「
カ
ル
ム
コ
ー

ト
武
蔵
野
」
だ
。

　

自
分
で
自
分
の
こ
と
が
で

き
る
う
ち
は
、
ホ
テ
ル
暮
ら

し
の
よ
う
な
自
由
で
快
適
な

毎
日
。
介
護
が
常
時
必
要
に

な
っ
た
ら
専
門
エ
リ
ア
に
移

り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
。

　

居
室
は
夫
婦
二
人
で
も

ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
広
さ

で
、
館
内
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン

の
よ
う
な
食
堂
や
、
眺
望
抜

群
の
大
浴
場（
９
階
）も
あ
る
。

  

昼
食
付
き
で
見
学
可
能

　

現
在
、
昼
食
付
き
で
個
別

見
学
が
で
き
る
。
見
学
日
は

応
相
談
。「
タ
ウ
ン
通
信
を

見
た
」と
気
軽
に
ご
予
約
を
。

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

イオンモール東久留米そ
ば。充実の設備が好評だ

  

自
由
と
安
心
が
両
立
し
た
暮
ら
し

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

広
々
し
た
居
室
と

充
実
し
た
ス
ペ
ー
ス

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介
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12
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

旅
行
も
食
事

会
も
流
れ
に
の
っ
て
楽
し
め

る
。婚
活
は
一
気
に
前
進
か
。

　

二
黒
土
星   

争
い
事
は
運

の
尽
き
。笑
門
来
福
を
肝
に

銘
じ
て
、長
居
は
避
け
た
い
。　

　

三
碧
木
星　

落
ち
こ
ん
で

も
、ひ
ら
め
き
は
健
在
。異
色

の
人
達
と
の
出
会
い
に
ツ
キ
。　

　

四
緑
木
星　

遊
び
の
誘
い

が
嬉
し
い
年
末
。仕
事
も
イ

ケ
て
、新
局
面
に
希
望
の
光
。

　

五
黄
土
星　

持
ち
前
の
熱

量
で
仕
事
は
大
き
く
前
進
。水

入
ら
ず
の
楽
し
み
も
い
い
。

　

六
白
金
星　

誘
惑
多
く
ト

ラ
ブ
ル
多
発
。自
己
過
信
と

無
理
は
禁
物
。運
転
も
注
意
。

　

七
赤
金
星　

物
事
ま
と
ま

り
、婚
活
も
チ
ャ
ン
ス
。タ
レ

ン
ト
星
の
オ
ー
ラ
が
輝
く
。

  

八
白
土
星  

多
忙
に
紛
れ

て
散
財
傾
向
。人
の
悩
み
事
、

も
め
事
に
関
っ
て
は
ダ
メ
。　

　

九
紫
火
星  

口
論
は
不
利
。

対
人
関
係
は
臨
機
応
変
に
。

ま
さ
か
の
詐
欺
に
ご
用
心
。　

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

※生まれ年から、該当する星をお探しください。なお、節分以前の生まれは前年になります。

●町の特選情報●
　

地
元
の
掃
除
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

が
年
末
大
掃
除
の
予
約
を
受
付
中
。
１
番
人
気

は
換
気
扇
１
万
３
２
０
０
円
、
２
番
人
気
は
浴

室
１
万
５
４
０
０
円
、
３
番

人
気
は
窓
ガ
ラ
ス
サ
ッ
シ
、

キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
な
ど
。

混
み
合
う
の
で
、お
早
め
に
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

年
末
大
掃
除
の
予
約
開
始

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
　
お
そ
う
じ
専
門
店

　

「
聞
こ
え
」の
不
安
は
認
定
補
聴
器
技
能
者

が
在
籍
の「
き
り
ん
堂
」へ
。聴
力
測
定
、試
聴

は
無
料
。出
張
サ
ー
ビ
ス
可
。補
聴
器
有
料
レ

ン
タ
ル
あ
り
。シ
チ
ズ
ン
時
計
本
社
そ
ば
。今

月
は
専
用
電
池
１
パ
ッ
ク
500
円

で
特
価
販
売
。
30
日
㈯
～
１
月

８
日
㈪
㈷
は
冬
季
休
業
。

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 

「
聞
こ
え
」の
こ
と
な
ら
…   

 

今
月
は
電
池
500
円 

補
聴
器
専
門
店「
き
り
ん
堂
」

　

本
紙
は
第
１
・
第
３
水
曜
発

行
で
す
。
次
回
は
12
月
20
日
㈬

発
行
で
す
。

 

次
号
は
12
月
20
日
発
行
で
す

【生年表】

　

田
無
駅
徒
歩
４
分
の
老
舗

「
寝
具
プ
ラ
ザ 

丸
保
」
が
、

こ
の
時
季
恒
例
の
羽
毛
ふ
と

ん
大
セ
ー
ル
を
実
施
中
。

　

お
手
頃
な
１
万
９
８
０
０

円
の
品
か
ら
高
級
寝
具
ま

で
、
定
価
の
２
割
引
き
～
半

額
の
お
値
打
ち
価
格
で
提
供

し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
セ
ー
ル
企
画
の

第
２
弾
と
し
て
、
田
無
商
業

協
同
組
合
主
催
の
福
引
き
抽

選
会
の
福
引
き
券
を
、
購
入

額
２
５
０
０
円
ご
と
に
１
枚

進
呈
し
て
い
る
。

　
「『
よ
く
当
た
る
』
と
人
気

の
抽
選
会
で
す
。
毎
年
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い

は
ず
。
新
年
に
向
け
た
シ
ー

ツ
や
パ
ジ
ャ
マ
類
は
も
ち
ろ

ん
、
高
額
の
寝
具
な
ら
福
引

き
券
も
多
数
手
に
で
き
る
の

で
、
絶
好
の
お
買
い
物
チ
ャ

ン
ス
で
す
！
」

　

と
店
長
。
な
お
、
福
引
き

券
進
呈
は
15
日
㈮
ま
で
。

　

ま
た
、
同
店
で
は
、
高
齢

で
外
出
困
難
な
人
な
ど
に
向

け
、
出
張
販
売
も
行
っ
て
い

る
。
希
望
に
沿
っ
て
寝
具
：

パ
ジ
ャ
マ
な
ど
を
紹
介
し
に

行
く
も
の
で
、「
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
」
と
店
長
。
気

軽
に
お
電
話
を
。

　

羽
毛
ふ
と
ん
リ
フ
ォ
ー

ム
、
綿
ふ
と
ん
の
打
直
し
、

丸
洗
い
な
ど
も
受
付
中
。
ふ

と
ん
購
入
者
に
限
り
、
不
用

ふ
と
ん
の
無
料
処
分
も
。

　

西
東
京
市
プ
レ
ミ
ア
ム
応

援
カ
ー
ド
も
取
り
扱
い
。

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時
。

駐
車
場
あ
り
。
火
曜
定
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
１
６
７
８

西
東
京
市
田
無
町
４
の
29
の
８

 

羽
毛
ふ
と
ん 

２
割
引
き
～
半
額

　

 

寝
具
プ
ラ
ザ 

丸
保

地元なら無料配
達。出張販売も！

セ
ー
ル
第
２
弾
企
画

購
入
者
に
福
引
券
進
呈

　

12
月
に
入
り
、
冷
え
込
ん

で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
時
期
に
急
増
す
る
ト

ラ
ブ
ル
は
、
何
と
い
っ
て
も

給
湯
器
の
故
障
で
す
。
寒
い

時
期
は
水
温
が
下
が
る
た
め

機
器
へ
の
負
荷
が
高
く
、
ト

ラ
ブ
ル
が
出
や
す
く
な
り
ま

す
。
▼
カ
ラ
カ
ラ
異
音
が
す

る
、▼
温
度
が
安
定
し
な
い
、

▼
10
年
以
上
使
っ
て
い
る
―

―
な
ど
に
当
て
は
ま
る
場
合

は
、
す
ぐ
に
で
も
交
換
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

年
末
に
向
け
、
需
要
増
か

ら
す
で
に
商
品
は
品
薄
傾
向

で
す
。
加
え
て
、
年
末
年
始

は
メ
ー
カ
ー
が
休
業
の
た

め
、
緊
急
対
応
に
追
加
費
用

が
発
生
す
る
こ
と
も
多
い
で

す
。
い
ず
れ
交
換
す
る
必
要

の
あ
る
物
な
ら
、
冬
の
入
口

の
今
の
う
ち
の
交
換
が
、
安

心
だ
し
お
得
で
す
よ
！

　

地
元
業
者
が
安
心

　

エ
ネ
ス
パ
ー
ト
で
は
、
直

接
メ
ー
カ
ー
と
取
り
引
き

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
・
価

格
帯
の
商
品
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
電
話
一
本
で
概
算
を

お
伝
え
で
き
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

地
域
密
着
の
当
社
は
、
ガ

ス
機
器
に
お
い
て
は
営
業
か

ら
施
工
・
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ

ス
ま
で
、
全
て
自
社
で
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
責

任
所
在
も
明
確
で
す
し
、
受

注
か
ら
施
工
ま
で
も
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
で
す
。

　

ガ
ス
機
器
設
置
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
な
ど
の
高
度
資
格
を

持
つ
ス
タ
ッ
フ
も
揃
っ
て
い

る
の
で
、
安
心
し
て
ご
依
頼

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
末
年
始
は
29
日

㈮
午
後
か
ら
１
月
３
日
㈬
ま

で
休
業
し
ま
す
。

　
　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

給
湯
器
の
ト
ラ
ブ
ル
が

増
え
る
季
節
で
す

保谷こもれびホールそば
の本社・ショールーム

☎042-421-8335

（取付・処分込）（取付・処分込）

537,680円希望小売価格537,680円希望小売価格

304,000304,000 円円
税込税込

※部材・ガス工事が別途必要になる場合があります

RUFH-E2407SAW2-3（A）RUFH-E2407SAW2-3（A）

エコジョーズ
暖房風呂給湯器
エコジョーズ
暖房風呂給湯器

205,400205,400
希望小売価格469,920円希望小売価格469,920円

円円
税込税込

RUF-E2406SAW（A）RUF-E2406SAW（A）

エコジョーズ
風呂給湯器
エコジョーズ
風呂給湯器

（取付・処分込）（取付・処分込）

601,700円希望小売価格601,700円希望小売価格

249,000249,000 円円税込税込

エコジョーズ
暖房風呂給湯器
エコジョーズ
暖房風呂給湯器

205,400205,400
希望小売価格473,220円希望小売価格473,220円

円円
税込税込

エコジョーズ
風呂給湯器
エコジョーズ
風呂給湯器

GTH-C2461SAW3H-1　BLGTH-C2461SAW3H-1　BL GT-C2472SAW　BLGT-C2472SAW　BL

（取付・処分込）（取付・処分込）

（取付・処分込）（取付・処分込）

台所・浴室リモコン込台所・浴室リモコン込 台所・浴室リモコン込台所・浴室リモコン込

台所・浴室リモコン込台所・浴室リモコン込 台所・浴室リモコン込台所・浴室リモコン込

15 台のビルトインガスコ
ンロ展示中！

RDT-63
希望小売価格
206,690円（税込）

188,000円
※給排気部材・ガスコード・専用設置台は別途料金
※納品まで時間がかかる場合あり

エネスパート
パック価格 （税込）188,000円

乾太くん乾太くん

新型モデル

　

顔
の
タ
ル
ミ
が
気
に
な

る
、
若
々
し
く
な
り
た
い
、

自
信
を
持
っ
て
マ
ス
ク
を
外

し
た
い
―
―
。

　

そ
ん
な
中
高
年
女
性
た
ち

に
耳
寄
り
ニ
ュ
ー
ス
。
花
小

金
井
駅
近
く
の
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き
」が
、

な
ん
と
、
本
格
的
な
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
コ
ー
ス
を
初
回
１ 

１
０
０
円
で
行
っ
て
い
る
。　

超
音
波
美
顔
器
を
用
い
た
約

２
時
間
の
充
実
し
た
コ
ー
ス

で
、
①
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
、
②
超
音
波
マ
イ
ク
ロ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
③
人
気

美
容
成
分
導
入（
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
）、
④
ク
レ
イ
マ
ス
ク
―

―
と
い
う
ソ
ニ
ッ
ク
エ
ス
テ

に
メ
イ
ク
ま
で
付
く
。

　
「
５
年
前
の
肌
に
」

　

そ
の
場
で
小
顔
効
果
を
実

感
で
き
る
う
え
、
う
れ
し
い

の
は
体
験
後
も
４
０
０
０
円

代
で
通
え
る
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

さ
。
店
内
を

過
度
に
飾
ら

な
い
こ
と

で
、
安
価
と

気
軽
さ
を
実

現
し
て
い
る
。「
ぜ
い
た
く

と
思
っ
て
い
た
エ
ス
テ
が
本

当
に
身
近
で
し
た
」の
声
多

数
。
そ
の
ワ
ケ
は
、
訪
ね
て

み
れ
ば
分
か
る
は
ず
。

　

昭
和
39
年
開
業
の
地
域
密

着
店
で
、
店
長
の
白
井
正
子

さ
ん
＝
左
上
写
真
＝
は
「
５
年

前
の
ご
自
分
の
肌
に
出
会
え

ま
す
。
お
気
軽
に
お
試
し
く

だ
さ
い
」
と
話
す
。

　

予
約
制
。
ま
ず
は
左
記
ま

で
お
電
話
を
。

 
１
１
０
０
円
で
本
格
エ
ス
テ
体
験

ビ
ュ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き花小金井駅徒歩7分、

駐車場完備

[ ビューティショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

「
自
信
を
持
っ
て

マ
ス
ク
外
せ
る
」

水素パック
プレゼント

※切り抜いてお持ちください
※1回限り有効  ※2023年12月16日まで



［4］第 5 0 4 号２ 0 ２ ３ 年 1 ２ 月 6 日（水曜日） タウン通信

　

西
東
京
市
の
魅
力
を
写
真

で
再
発
見
し
て
い
こ
う
と
い

う
「『
西
東
京
百
姿
』
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
実
施
さ

れ
て
い
る
。
写
真
作
品
の
応

募
は
来
年
１
月
31
日
ま
で
。

　

西
東
京
市
文
化
芸
術
振
興

会
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
４
回

実
施
さ
れ
て
き
た
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
で
、
選
ば
れ
た
約

１
０
０
点
は
、
市
内
を
巡
回

す
る
展
示
会
で
紹
介
さ
れ
る

ほ
か
、
写
真
集
に
収
録
さ
れ

て
い
る
。

　

西
東
京
市
内
で
撮
影
さ
れ

た
写
真
で
あ
れ
ば
、
自
然
、

人
、
モ
ノ
、
風
景
な
ど
テ
ー

マ
は
自
由
。
市
外
か
ら
の
応

募
も
可
。
撮
影
時
期
も
不
問

で
、
中
に
は
何
十
年
も
前
の

写
真
が
応
募
さ
れ
て
く
る
こ

と
も
あ
る
と
い
う
。

　

応
募
は
３
点
ま
で
で
、
同

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら

（
下
Ｑ
Ｒ
も
可
）。

な
お
、
入
選
者

は
パ
ネ
ル
加
工
代
と
し
て

２
０
０
０
円
が
必
要
（
不
払

い
の
場
合
は
入
選
取
り
消
し
）。

　
「
幼
児
か
ら
90
歳
超
の
ご

高
齢
者
ま
で
、
多
く
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
撮
影

や
入
選
作
品
の
鑑
賞
を
通
し

て
、
西
東
京
市
の
魅
力
を
見

つ
け
て
く
だ
さ
い
」と
同
会
。

　

詳
し
く
は
佐
藤
さ
ん
（
☎

080
・
９
８
０
４
・
８
２
５
０
、

info@nishitokyo-cap.org

）へ
。

 

「
西
東
京
百
姿
」フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

       

１
月
31
日
ま
で
、作
品
募
集
中

け
で
は
な
く
、
楽
し
く
続
け

て
い
ま
す
」
と
話
す
。
取
材

時
に
居
合
わ
せ
た
、
こ
の
日

初
め
て
来
た
と
い
う
79
歳
の

女
性
は
「
こ
の
年
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
だ
け
ど
、
ワ
ク
ワ
ク

す
る
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
て

い
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
市
の
ミ
ニ
デ

イ
事
業
と
し
て
主
に
同
市
田

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
週

１
回
ペ
ー
ス
で
活
動
し
て
い

る
。
同
市
の
65
歳
以
上
な
ら

無
料
で
参
加
で
き
る
。
同
ク

ラ
ブ
代
表
の
北
澤
博
憲
さ
ん

（
75
）
は
「
室
内
競
技
で
も

あ
り
、
と
っ
つ
き
や
す
い
の

が
卓
球
の
魅
力
。
ぜ
ひ
一
緒

に
や
り
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び

か
け
て
い
る
。

　

詳
し
く
は
北
澤
さ
ん（
☎

080
・
５
４
４
１
・
４
１
９
４
）

へ
。

　

健
康
・
長
寿
に
卓
球
が
い

い
よ
！
―
―
西
東
京
市
で
活

動
す
る
「
シ
ニ
ア
健
康
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
」
か
ら
、

今
年
、
都
内
最
年
長
の
プ

レ
ー
ヤ
ー
が
誕
生
し
た
。
約

１
８
５
０
人
が
参
加
し
た
夏

の
「
シ
ニ
ア
健
康
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
」
に
お
い
て
、サ
ッ
カ
ー
、

弓
道
、
テ
ニ
ス
、
マ
ラ
ソ
ン
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
10
種

目
の
参
加

者
中
、
同

ク
ラ
ブ
の

福
本
幸
子

さ
ん
が
98

歳
で
最
年

長
プ
レ
ー

ヤ
ー
と

な
っ
た
も

の
。
大
会

で
は
「
最

高
齢
者

賞
」
が
贈

ら
れ
た
。
同
ク
ラ
ブ
で
は
ほ

か
に
、近
藤
保
則
さ
ん（
91
）、

浅
田
秀
光
さ
ん
（
90
）、
鈴

木
幸
助
さ
ん
（
90
）
の
３
人

の
90
歳
以
上
の
プ
レ
ー
ヤ
ー

も
お
り
、
彼
ら
に
は
「
長
寿

賞
」
が
贈
ら
れ
た
。

　

４
人
が
取
り
組
む
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球
は
、
通
常
の
卓

球
で
使
う
40
ミリ
球
よ
り
も
４

ミリ
ほ
ど
大
き
く
、
か
つ
軽
い

ボ
ー
ル
を
用
い
る
卓
球
競

技
。
球
速
が
出
に
く
く
ラ

リ
ー
が
続
き
や
す
い
な
ど
、

シ
ニ
ア
や
初
心
者
も
楽
し
み

や
す
い
特
徴
が
あ
る
。
70
歳

を
過
ぎ
て
か
ら
卓
球
を
始
め

た
と
い
う
福
本
さ
ん
は
「
特

に
健
康
を
意
識
し
て
い
る
わ

 

地
元
卓
球
ク
ラ
ブ
か
ら
最
高
齢
者
賞

       

東
京
都
大
会
で　

長
寿
賞
も
３
人

シニア健康ラージ
ボールクラブ

長寿賞を受賞したメンバーたち。左から鈴木幸
助さん、福本幸子さん（大会最高齢賞）、近藤
保則さん、浅田秀光さん

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6

（小平駅徒歩 1 分）
営業：10 時～ 16 時　火曜定休

　家
族
・
親
族
が
集
ま
る
年
末
年
始
に
、
お
墓
の
こ
と
を
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？―

―

小
平
駅
に
近
い
創
業
１
０
０
年
超
の
老
舗
「
松
戸
家
」

で
は
、
人
気
の
樹
木
葬
の
情
報
収
集
を
勧
め
て
い
ま
す
。
地
元
に
複
数
の

樹
木
葬
が
あ
り
、
個
別
見
学
に
対
応
し
て
い
る
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
を
。

　お
墓
の
こ
と
は
家
族
の

重
要
な
関
心
事
。
親
御
さ

ま
か
ら
切
り
出
す
こ
と
で

「
助
か
っ
た
」
と
安
堵
す

る
お
子
さ
ま
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
年
末
年

始
に
、
お
墓
に
つ
い
て
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　有
意
義
な
話
し
合
い
を

す
る
に
は
事
前
の
情
報
収

集
が
大
切
で
す
。
発
売
以

来
８
０
０
０
件
以
上
の
販

売
数
が
あ
る
人
気
の
樹
木

葬
「
フ
ラ
ワ
ー
ジ
ュ
」
シ

リ
ー
ズ
を
手
掛
け
る
松
戸

家
で
は
、
個
別
相
談
に
無

料
で
応
じ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。　ベ

テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ

が
、
ご
家
族
の
状
況
に
合

わ
せ
、
樹
木
葬
や
一
般
墓

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　ま
た
、「
分
か
り
や
す

い
」
と
評
判
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
「
樹
木
葬
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」＝
左
画
像
＝
を
無

料
で
ご
希
望
者
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
冊
子
で
学
び
た
い
と
い

う
方
は
、
下
記
か
ら
「
冊

子
が
欲
し
い
」
と
お
電
話

く
だ
さ
い
。

　近
隣
の
樹
木
葬
＝
上
表
＝

も
、
見
学
で
き
ま
す
。
個

別
に
ご
案
内
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
予
約
を
。

地元に点在 「お正月の話し合いの前に！」
  

フ
ラ
ワ
ー
ジ
ュ
シ
リ
ー
ズ

動画を見て、クイズに答えるだけ！  11月15日
（水）～12月20日（水）は埼玉西武ライオンズ・
平良海馬投手モデルサイン入りグローブ
を抽選で１名様にプレゼント !!

【ライオンズ応援キャンペーン第８弾】

https://mazdoya.co.jp/jyumokusou_flowerge/seibulions/

人気の樹木葬、見てみませんか？人気の樹木葬、見てみませんか？

メモリアルガーデン国分寺
メモリアルガーデン三鷹

国分寺市西恋ヶ窪 1-38-19
三鷹市野崎 2-4-29

樹木葬に詳しい戸塚さん

年末年始休み：12/27 ～ 1/4
https://www.mazdoya.co.jp/

　

ご
家
族
が
集
ま
る
年
末
年

始
は
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を

話
し
合
う
絶
好
の
機
会
で

す
。

　

特
に
、
相
続
人
が
多
い
ご

家
族
に
は
、
一
度
は
み
ん
な

で
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
を

強
く
お
勧
め
し
ま
す
。
重
点

的
に
話
題
に
し
て
ほ
し
い
の

は
、
不
動
産
で
す
。
売
却
し

な
い
場
合
は
、
全
員
が
納
得

で
き
る
よ
う
に
権
利
な
ど
を

明
確
に
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

ま
た
、動
産
に
お
い
て
も
、

高
級
時
計
、
宝
石
類
、
高
級

車
な
ど
は
、
誰
が
相
続
す
る

か
で
、
も
め
る
要
因
に
な
り

が
ち
で
す
。宝
石
類
な
ど
は
、

目
の
利
く

方
と
無
頓

着
な
方
と

が
い
て
、

後
に
な
っ
て
「
あ
れ
は
ず
い

ぶ
ん
高
価
だ
そ
う
じ
ゃ
な

い
!?
」
な
ど
と
ト
ラ
ブ

ル
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
所
有
品
の
全
部

を
引
っ
張
り
出
す
の
は

大
変
で
す
が
（
心
理
的

に
も
抵
抗
が
あ
る
も
の
と

思
い
ま
す
が
）、
特
に
高
価
な

物
、大
事
な
物
に
つ
い
て
は
、

ど
の
く
ら
い
の
価
値
で
、
誰

が
相
続
す
る
の
か
を
み
ん
な

の
前
で
は
っ
き
り
さ
せ
て
お

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
「
な
ん
だ
か
身
辺
整
理
み

た
い
…
…
」
と
暗
い
気
持
ち

に
な
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う

が
、
こ
う
し
た
こ
と
は
元
気

な
う
ち
に
一
度
や
っ
て
お
く

と
、
後
で
楽
で
す
よ
。

　

さ
て
、
た
い
け
い
事
務
所

で
は
、
表
の
日
程
で
50
分
ま

で
の
遺
言
・
相
続
の
無
料
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
約

制
で
す
。「
タ

ウ
ン
通
信
を

見
た
」
と
、

気
軽
に
下
記

か
ら
お
電
話

く
だ
さ
い
。

    

年
末
年
始
の
前
に

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター15日（金）
南部地域センター12日（火）

（いずれも��月）

東久留米市 （いずれも��月）

西東京市
コール田無 8日（金）

21日（木）

市民プラザ（市役所） 7日（木）
18日（月）

西部地域センター 9日（土）

〈行政書士法人  たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝


